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Comment accompagner un élève TDAH ?
Mission ASH Élaborée par Isabelle Ducos-Filippi, Professeure agrégée de lettres classiques. Professeure ressource académique ASH - Chargée de mission DSDEN 77 - Troubles Spécifiques du Langage et des Apprentissages

	AMENAGEMENTS MATERIELS
	AMENAGEMENTS PEDAGOGIQUES 
	POSTURE ET DIRECTIVES

	1. Fournir un environnement sécurisant :

· Place de l’élève dans la salle

· Par rapport à l’enseignant, au tableau, aux autres élèves, aux fenêtres …

2. Organiser l’espace personnel de l’élève (case, adhésifs de couleur, matériel a minima)

3. Usuels et affichage : 

· À disposition de l’élève

4. Fournir un espace « privé »
· Table isolée / tournée

· Pouvoir rester debout

· Casque audio

· Maisonnette en toile
5. Permettre de bouger


	1.  Répéter et simplifier les consignes
- utiliser une routine orale

- donner des exemples

- faire reformuler par l’élève régulièrement

- garder constant le contact visuel

2. Fournir des directives écrites

- sur l’ardoise

- sur une feuille de travail plastifiée

3. Aider à gérer / fractionner  le temps

- donner à l’élève les exercices un par un

- pour chaque exercice, donner les consignes une par une
- utiliser le barrage pour matérialiser ce qui a déjà été fait

- faire utiliser un minuteur
	1. Utiliser le renforcement positif
- faire des commentaires valorisants

- donner des tâches qui peuvent être réussies

- utiliser un système clair de sanctions/récompenses

- grille d’encouragements, de blasons pour le travail et le comportement

- donner des récompenses plaisir ( moment-lecture, ordinateur )

2. Promouvoir son sens des responsabilités en lui donnant des tâches valorisantes 

3. Donner des objectifs concrets avec des horaires définis

4 . Encourager la parole, l’auto-observation


