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Élaborée par Mme Forestier : Chargée de mission pour les élèves présentant des difficultés de comportement.

1. Qui sont les élèves qui présentent des difficultés de comportement ?
Les origines des comportements inappropriés des élèves peuvent être multiples (difficultés de comportement liées à un cadre éducatif inadapté, à une pathologie, à une période particulière de la vie du jeune…)
Les comportements inappropriés des élèves sont l’expression des tensions qu’ils ressentent. 
Un positionnement professionnel adapté de l’enseignant et de l’ensemble des personnels de l’école peut permettre d’enrayer ou de contenir ces tensions en classe ou dans l’établissement. Ce positionnement s’inscrit dans la démarche d’école inclusive.
L’expression « troubles du comportement » correspond à un diagnostic médical.

2. L’observation croisée
Elle permet d’évaluer les besoins de l’élève et d’identifier les partenaires
Observer: Qui? Quoi? Comment ?

3. L’Analyse des Besoins Éducatifs Particuliers
Recueillir  les points observés et les traduire en difficultés, points d’appui et besoins de cet enfant
Analyser et élaborer d’un projet pédagogique individualisé
Hiérarchiser et cibler  les objectifs évaluables
Proposer un cadre rassurant, contenant et juste au quotidien

4. Le cadre
Le Temps
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L’espace
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Le « lieu refuge » dans la classe
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La relation
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- Aménager un petit endroit ou I’enfant se sente protégé et un peu
isolé, mais d’ou il puisse suivre ce qui se déroule au sein du groupe

- Laisser a disposition du matériel adapté aux activités qu'’il apprécie
particulierement (écouteurs pour la musique, livres, coloriage, bac
de transvasement, ...)

- Expliquer a I’éléve le fonctionnement et les objectifs de ce
dispositif

- Donner un temps déterminé pour chaque passage, montrer la
durée sur I’horloge de la classe

m NB:c’estI’enseignant qui gére I’accés au lieu « refuge » : il demande
a I’éleve d’y aller ou il accéde a la demande de I’éléve
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Dans les autres lieux
(cour de récréation, gymnase, BCD, ...)

-Questionner I'éléve sur I'endroit qui le rassure et I'apaise dans les
différents lieux (exemple : a c6té des enseignants de service pendant la
récréation)

-Dresser avec lui la liste de ces endroits

-Adopter la méme gestion d’accés que pour le lieu « refuge » de la classe
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Accepter d’entrer en relation avec I’enfant

Chercher sa partie « saine », éducable

Pouvoir parfois « lacher prise » ou passer le relai a un autre adulte
Reconnaitre que 1’on peut étre faillible

Réfléchir a ses représentations (de ’autorité, de la mission d’enseignant...)
Articuler ses pratiques avec le reglement de 1’école celles des colléegues
Donner du sens aux activités (expliciter I'intérét de I’activité, ses objectifs...)
Préciser ce qui est attendu de I’'éleve

Etre dans I’empathie et la bienveillance
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Du groupe

De I'éléve

- L'emploi du temps de la
semaine et de la journée
sont affichés (on utilisera
des photos ou des
pictogrammes pour les plus
jeunes éléves)

- L'enseignant se référe
réguliérement a celui de la
journée pour marquer le
déroulement du temps

- Il pointe ce qui vient d’étre
fait et ce qui va I'étre

- Il insiste sur la récurrence
des activités sur I'emploi du
temps de la semaine

-L’éléve dispose d’une carte
individuelle d’'emploi du
temps

-1l peut cocher ou rayer les
activités déja réalisées

- Il peut également déplacer
un adhésif repositionnable
- Les activités qui ne
concernent que lui figurent
en paralléle des activités
faites par la classe a ce
moment |a (exemple : il
déjeune au SESSAD
pendant que les autres
éléves sont a la cantine)
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Espace classe
-I'organisation de la classe est stable
-La place du matériel est facilement identifiable

-La table de I'éléve est située au sein du groupe, mais
proche du bureau de I'’enseignant

-L’éleve dispose d'un lieu « refuge » pour aller s’apaiser
si nécessaire

NB : les lieux « refuges » sont définis a 'avance avec
I'éleve




image4.png
Espace école

- Lesregles d’utilisation des locaux doivent étre les mémes
pour toutes les classes (exemple : on met des chaussons pour
aller en salle de motricité)

- I’éleve dispose d’un lieu « refuge » ou il peut aller s’apaiser
lorsqu’il n’est pas dans un autre lieu que la classe (exemple :
sur le tas de tapis en salle de motricité)




