
La sensibilité au Cycle 1 : aider l'élève à identifier et exprimer ses émotions
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	Arts visuels/iconographies
	Musiques/chants..
	Jouer les émotions

	Peur
	[image: ] C'est quoi ce bruit ?
Simon (Auteur) -  David Melling (Auteur) - Paru en novembre 1998 

[bookmark: productTitle][bookmark: title]PETIT OURS BRUN A PEUR DU NOIR  Poche – 8 janvier 2015 
de Alessandro Baricco (Auteur) 
[bookmark: productTitle1][bookmark: title1]P'tit Loup a peur du noir Album – 5 septembre 2013 
[bookmark: byline]de Orianne Lallemand (Auteur), Eléonore Thuillier (Illustrations


	Classeur des émotions : récolter des documents (images, tableaux, photos
	exemple de chansons exprimant la peur :
Qui a peur du loup
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	Mimer les sentiments :

à partir des histoires lues

à partir des histoires vécues

Observer des smileys et les décrire, les  reproduire

Photographier les visages des élèves exprimant des sentiments

Langue des signes

	Colère
	
[bookmark: platop0]                 Grosse colère
              Livre de Mireille d' Allancé
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	Tristesse
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Zinzin 
Bénédicte Guettier (Auteur) - Paru en août 1996
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Chanson :
Le petit chat triste
(enfance et musique, les animaux en chansons)
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	Mimer les sentiments :

à partir des histoires lues

à partir des histoires vécues

Observer des smileys et les décrire, les  reproduire

Photographier les visages des élèves exprimant des sentiments

Langue des signes

	joie
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« Calinours se réveille » et » »Calinours fait la fête »
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7% La colére
Lot

Ce matin, ai mangé de Ia colére
2 1a peite cuillére.

Tai mis plein de mavvaise bumens
sur ma tartine de bevire.
Toute Ia jounée. je Iai passée & grogaer,
a donner des coups de pieds,
et dire "Cest bien fait "

Mais maintenant, ga sufft
Tai envie que ce soit fini.
Et avant daller me coucher,
Je voudsais vous apporter
une salade de baisers
bien frais, bien dous. bien sucrés.
Cest tras facile 4 preparer.
Qui veut Ia gobter 7

Monique Miller
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Mes émotions (air fréres Jacques)

Mes émotions, mes émotions

Tu les vois, tu les vois

Parfois je suis triste,

Vraiment trés, trés triste

Ga se voit, ga se voit (faites un visage triste)

Mes émotions, mes émotions

Tu les vois, tu les vois

Lorsque je suis heureux

Vraiment trés, trés heureux

Ga se voit, ga se voit. (Souriez & belles dents)
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Les sentiments

Le Nakakoué de C. Ponti, Ecole des Loisirs 1997

Personne ne maime de G. Noél et H. Le Goff, Flammarion, Pére Castor 1998

Le voyage de Lou de K. Serres et H. Le Goff, Flammarion, Pére Castor 2001
Prince Charlie : un peu...beaucoup...a la folie de A. Glitz et A. Svoboda, Milan 2001
Si tu maimes vraiment.... de O. de Vleeschouver et P. Goosens, Milan 2001

Joyeux comme un pinson
e Le roi des Farceurs de G. Boulet et G. Evrard, Bayard Jeunesse 2001
e Calinours se réveille de A. Broutin et F. Stehr, Ecole des Loisirs 1991
e Arréte-toi de rire, Jojo ! de K. Kasza, kaléidoscope 1997

Triste comme la pluie

Ourson a disparu de J.-L. Englebert, Pastel 1994

Tu me manques de P. Verrept, Pastel 1999

Jai perdu mon sourire de T. Robberecht et P. Goosens, La Martiniére Jeunesse 2000
Mange-moij, sl te plait ! de L. Tichit et Panzin, Ecole des Loisirs, matou 2001
Couleur chagrin de E. Brami et C. Lemoine, Hachette Jeunesse 2001
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Une peur bleue

Va-t'en grand monstre vert ! de E. Emberley, kaléidoscope 1996

Qui fait peur aux petites souris ?de A. Crozon, seuil Jeunesse 1998
Thibaud le timide et le Voleur de doudous de J. Prater, kaléidoscope 1993
A petits pas dans le noir de M. Waddel et B. Firth, Mijade 1998

La boite a monstres de R. Lemmens, Pastel 1998

Sauve-toi, Jérémie ! de S. Perez, Ecole des Loisirs 2000

Une colére noire
e Grosse colére de M. d'Allancé, Ecole des Loisirs 2000
e Ma vengeance sera terrible de moka, Ecole des Loisirs, mouche 1997
e [a maitresse, elle ma puni ! de M. Brunelet, Actes Sud Junior, 1997
e Fauvette est en colére de M. Van Zevera, Pastel, 2000
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